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Exenuesnoe 12-Tn HeBHOE MEHIO JIst 06ecieenns FOPSTMAM NHTAHHEM (3aBTpaKH) obyuaomuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
1 Bapuaur
: Macea Mumensie sewmecTna DnepreTu-eckasn Chopuux
Ilpuem nuuin, HanMeHOBaHKe Barona Ne pewentypsi
MOPUMM | Benku, r | Wupwt, r | Yraesoaw, r | HEHHOCTE, KKan ' PEUEITYR
3asTpak
KAIIIA BA3ZKAS MOJIOYHASI M3 PHCA H MIIEHA JIPYKBA C
MACJIOM TTK Ne103 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
OPYKThI CBEXHME (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Na302
XJIEB TIIEHHYHBIHA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a nprem nmum: 695 17,10 18,25 98,60 569,40
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.Bosrorpana
1 Bapuant
Macca Miwessie semecrsa JHepreru-veckas Cﬁopmﬂc—[
Tpuem nmumu, Haumenosanue 6nirona Ne peuentypel
MOPUHH. | B e, r Kupet, r | Yraesoaer, r | UeHHOCTL, kican peuenTyp
3aBTpak
KAIIA BASKAS MOJIOYHASI M3 PUCA U INIIEHA JIPYXBA C
MACJTIOM TTK Nol03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Ne103
OPYKTBI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMMIIEHHUYHBIN TTK No6 65 5,10 0,65 27.50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmuuu: 695 17,10 18,25 98,60 569,40




E:xexueBnoe 12-tu AHEBHOE MEHIO NSl 00ecmeYyeHus

TOPAIHM HUTAHHEM (3ABTPAKH) 06y 9a0MHXCH BO3

PacTHoi rpynnet 12-18 ner MOY

r.Bouarorpaaa
2 Bapuanr
Macca Muwessie semectea duepreru-ueckan Cﬁ'opmm—[
[puem numm, nanvenosanue Barona Ne peuentyper
MOPUHMH | Do iew, Kupet, r | Yraesoasr, r | UWEHHOCTD, Kica peuentyp
3aBrpak

[TIOMHJIOP CBEXHIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
ILJIOB U3 [TTHLIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHHYHBIH TTK No6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Mg
HUToro 3a npuem numm: 550 21,32 24,10 81,58 617,91 |




3 Bapnaurt
[puem numu, nanvenosanue 6mrona Macen — vy Hepreru-uecicas Ne peuentyper Cbopunk
nopunn beaku, r | Wuper, r Yraesopwt, r | UEHHOCTE, Kicau peuenTyp
3aBTpak

BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHLIE M3/IEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 1 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEE MIEHWYHBIA TTK No6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuup: 580 24,36 24,46 104,34 738,27




Esxennesnoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO /15 00eCHe eHH rOPAYMM NUTAHHEM (3aBTpaKu) ofyJaomuxcs BospacTHoii rpynmnei 12-18 aer MOY

4 BapuaHt

r.Boarorpaga

TIpHeM NULIM, HARMeHOoBaHKe 011012 Macca PR B HitpreTsyEaa Ne peuenTypbl Cloptiax

MOPUMH | Bomen, r | Wupsy, r | Yraesoasy, r | UEHHOCTE, KKAT penentyp
3asTpak

OT'YPEIL] CBEXUH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel

[PEYKA [10-KVIIEYECKU C ®HJIE KYPHHBIM TTK Ned68 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTK Ned68

YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302

XJIEB MMUEHWYHbBIF TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6

HToro 3a mpHem NUKLUH: 550 17,13 17,50 73,51 516,88




5 Bapuanr

[Mumesnie Bemwecrpa

Cﬁopnnﬂ

Macca SuepreTu-veckas
Mpuem nuwm, Hanmenosanue Oarona Ne peuentypri
TOPUMH | Bonku, r Huper, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTS, Kian peuenTyp
3aBTpak
I v b J] F

JE:‘QI;EHHKH C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYH IM CJIAJJIKMM TTK 250/50 18.90 17.60 60,40 526,30 TTK No5 14

YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301

XJIEB IMIEHHYHBIH TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6

Hroro 3a npuem numu: 550 23,15 18,10 96,75 704,63




Exennesnoe 12-tu querHoe MEHI0 151 0DecIIe e HHst ropsSIYHIM MU TANHeM (3aBTpaxm) 06

6 Bapuanr

Mumessie Bemectea

Hpuem nuwm, nanmenopanue Gona Maces SRepreTH-AEoia Ne peuentypei Choprix
MOPUHH | Bonku, r Kupbl, r | Yraesogpt, r | UEHHOCTB, kKan peuenTyp
3apTpak
KOTJIETA PLIBHAS (muHTai) TTK No77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE M3/IETH S OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel129
YAM C CAXAPOM KAPKAJLIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB NIUEHHUYHBIA TTK No6 70 5,36 0,68 32,80 15957 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numn: 550 22,86 24,26 101,24 719,37




E:xxenneBnoe 12-tu AHEBHOE MEHI0 )15 00ecmeveHus TOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTpakmu) 06

YIA0MuUXCst Bo3pacTHOl rpynmer 12-18 jter MOY

r.Boarorpana
7 Bapuanur
) Macca Iumessie semecrna Iuepreru-yeckan Cboprux
Hpuem nuwm, Haumenosauue Baroga Ne peuentype
WOPUMH | Bonku, r HKupol, r | Yraesoasr, r | UEHHOCTD, Kkan peuentyp
3asTpak
KAIITA TPEYHEBA ST MOJIOYHA S| BA3KAS C MACJIOM TTK Ne515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
BYTEPBPOJ] C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IUEHUYHBIH TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a NpHeM MULIM: 550 21,75 23,70 88,75 601,98




8 Bapuanr

[ n

Macea HIIEBLIE BellecTBa dHepreTu-veckasn C6opuuk

Hpuem numu, vanmenosanue 6aroxa Ne peuentypui
fOPUHY [ B nkcu, AKuper, r | Yraesoms:, r | UEHHOCTE, Kkan peuentyp
3aBTpax

OI'YPEL] CBEXHH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PAI'Y U3 IITHILI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEb MIIEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Na6
HMroro 3a npuem numpu: 565 21,68 22,65 74,26 609,35 -




E:xenuesnoe 12-ti AHEBHOE MEHIO 1Tst 0Gecrederuss FOpAYYHM nHTaHHEM (3aBTpakm) oGyuare

[MAXest BO3pacTHoll rpynnsr 12-18 J1er MOY
r.Boarorpana

9 Bapuaur

Macea Mumeseie seurecrsa
nopuuu m Kuper, r Yraesonw, r

IHepreTu-veckas
Ipuem muugn, HaHMeHOBaHMe Birona

UEHHOCTL, KKaJ

Coopuuk
peuenTyp

Ne peuentypi

KOTJIETA HEXXHASI TTK No563
MAKAPOHHBIE H3IEJISI OTBAPHBIE TTK Na129
YAH C CAXAPOM KAPKAJZE TTK Ne241

XJEB MMUEHUYHBIN TTK Nog

Hroro 3a NpHeM NHIu:




ExxenneBnoe 12-tu quenoe MEHIO 1151 00ecnevdeHus TOPSTIMM MTaHUeM (3aBTpakn

r.Boarorpana

) oby4aromuxcs BO3pacTHOH rpymmet 12-18 rer MOQY

10 Bapuanr
B Hpuem mutm, nanmenosanne 6aroxa Mares e S l3ﬂep PRI Ne peuentype i
MOPLHM | po nken, HKuper, r | Yraesoasr, r | UCHHOCTD, Kkan peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
IUJIOB M3 ITTHIIBL TTK No67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK NeG7
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [MIIEHUYHBIH TTK Neg 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HMroro 3a npuem numm: 550 21,20 24,20 87,55 643,03 J




Exennesnoe 12

r.Boarorpaga

11 Bapuaunr

~TH XAHEBHOE MEHIO It 00ecredeHus FOPSIHM MHTAHHEM (3aBTpaxn) obyuarommxes BO3PACTHOM rpynusl 12-18 yer MOY

Macca [Mumessie semectna DHepreru-veckan Coopuuk
Ipuem nuim, Hanmenosanue 6mona Ne peuentypor
NOPUMH | Bo nicu, r Kupsl, r | Yrnesoas:, r | UEHHOCTb, KKa peuenTyp
3aeTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI M3 PUCA U MIIEHA JPYXEA C i
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Ne103
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 64 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK No301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK N6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 564 22,55 24,10 77,85 554,83




r.Boarorpaaa
12 Bapuaur
Macea Muwesbie pemecrsa SuepreT-veckas Coopuui
Hpuem miumn, nanmenosanue Gamona Ne peuenTyprl
MOPUMH | Bonkcn, r Kuper, r | Yraesogsr, r | UEHHOCTb, KKan peuentyp
3asTpak

[TOMHJIOP CBEXHHA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 13 200 12,06 17,60 47.40 374,80 TTK Ne513
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUIEHHUYHBIHA TTK No6 50 3,95 0,50 2115 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muuiu: 550 17,26 18,10 85,88 564,71




